
Samskiptaspjall í  neyðarástandi 

magaverki ógleði niðurgangur hægðatregða stöðugur 
grátur

að borða hluti

höfuðverkur hálsbolga hosti kvef ferð að kyngja eitri

hiti tannpína eyrnaverkur andstuttur útbrot stinga

að sofa of 
mikið 

að sofa of lítið veikur vil ekki borða bólur að klæja

Einkenni
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Samskiptaspjall í  neyðarástandi

hjartavandamál asthma öndunarvandamál

nýrnavandamál flogaveiki

Heilsufarssaga 

fyrir flogaveiki sýklalyf öndunartæki

hóstasaft hitastillandi

Núverandi lyf

lyf

medicine

skordýrastunga

insect sting

frjókorn

pollen

glúten

gluten

mjólkurmatur

dairy food

feldur

fur

plástur

plaster

Ofnæmi 

engin bólusetning

no vaccination

1.skammtur

1st dose

2.skammtur

2nd dose

3.skammtur

3rd dose

Covid
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