
Heilsu vegabréf 

Nafn og eftirnafn:

Fæðingardagur:

Símanúmer: Samfélagsmiðlar:

Tölvupóstur: Aðrir tengiliðir:

Ferðast við:
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magaverki ógleði niðurgangur hægðatregða

verkir í 
þvagblöðru

blæðingar fótasár dofinn fótur

hosti kvef hálsbolga hiti

höfuðverkur tannpína eyrnaverkur á hverjum 
degi

þunglindur órolegur get ekki 
sofið

nokkrir 
dagar

Einkenni
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hjartavandamál sykursýki astma öndunarvandamál

nýrnavandamál heilablóðfall flogaveiki annað

Heilsufarssaga mín

töflur insúlín öndunartæki annað

Lyfið mitt
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lyf skordýrastunga frjókorn glúten

mjólkurmatur feldur plástur annað

Ofnæmin min

ekki 
bólusetur

1.skammtur 2.skammtur 3.skammtur

Covid bólusetningar
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