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magaverki

болит живот

ógleði

тошнота

niðurgangur

диарея

hægðatregða

запор

verkir í 
þvagblöðru

боль 
мочеиспускания

blæðingar

кровотечение

fótasár

язва стопы

dofinn fótur

онемела нога

hosti 

кашель

kvef

простуда

hálsbolga

боль в горле

hiti

температура

höfuðverkur

головная 
боль

tannpína

зубная боль

eyrnaverkur

боль в ухе

á hverjum 
degi

каждый день

þunglindur

депрессивний

órolegur

неспокойный

get ekki sofið

не могу спать

nokkrir dagar

несколько 
дней

Einkenni
Симптоми
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hjartavandamál

проблема с 
сердцем

sykursýki

сахарный 
диабет

astma

астма

öndunarvandamál

проблемы с 
дыханием

nýrnavandamál

проблема с 
почками

heilablóðfall

инсульт

flogaveiki

эпилепсия

annað

другое

Heilsufarssaga mín
Моя история болезни

töflur

таблетки

insúlín

инсулин

öndunartæki

ингалятор

annað

другое

Lyfið mitt
Мое лекарство
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lyf

медикаменты

skordýrastunga

укус насекомых

frjókorn

пыль

glúten

глютен

mjólkurmatur

молочная еда

feldur

шерсть

plástur

лейкопластырь

annað

другое

Ofnæmin min
Мои аллергии

ekki bólusetur

Без вакцины

1.skammtur

1-я доза

2.skammtur

2-я доза

3.skammtur

3-я доза

Covid bólusetningar
Covid вакцинация
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