
Potrzebuję - Dorosły

WC
papier 

toaletowy
czysta 

podpaska

Imię:

prysznic mydło szampon ręcznik
suszarka do 

włosów grzebień

szczotka do 
włosów

spinka do 
włosów

opaska na 
włosy golenie

mycie 
zębów dezodorant

Ubrania dla mnie
dla mojego 

syna dla mojej córki

bielizna spodnie t shirt sweter płaszcz czapka

rękawiczki szal trampki skarpety piżama

dla mojego 
dziecka pieluszki

chusteczki 
nawilżone krem

puder 
dziecięcy śpioszki

kubek 
dziecięcy butelka wyparzacz mleko spacerówka smoczek
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Potrzebuję...

Jedzenie Woda Bezglutenowy Bezmleczny Wegetariański Wegański

Sen koc poduszka

pranie miska proszek klamerki
suszarka na 

ubrania

szyć nożyczki igła guzik

Naprawić klej
taśma 

samoprzylepna kombinerki śrubokręt

Inne chusteczki notes ładowarka
karta do 
telefonu sieć

pieniądze długopis papier bandaż dezynfekcja plaster

krople do 
oczu paracetamol Kościół telefon Konsulat
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